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目的 

1. 幫助學生鞏固學習，讓汲取的知識可以持續。 

2. 作為教學的回饋，讓老師了解學生對學習內容的掌握，以提升教學質素 

3. 在課堂以外的時間，延展和加強學生的學習   

4. 協助學生了解自己的學習進度及須改善的地方 

家課設計模式 

1. 形式多元化 

2. 不作機械式操練 

3. 能引發思考及學習趣味 

4. 能培養學生的自學能力 

5. 照顧學生學習需要  

原則及程序 

1. 教師會將家課科目、課次、練習題數等資料列寫於黑板之家課欄，並著學生抄寫於手冊

之家課日誌內，以便家長查閱 

2. 家課以「重質不重量」為原則，不會給予大量強記硬背的作業及機械式的重複抄寫練習 

3. 教師會說明家課要求、格式，避免學生因不理解而欠交功課；清晰指導可以減少學生做

家課的時間，避免不必要的挫敗感 

4. 教師會因應學生程度而如予家課，對於個別能力未逮之學生會酌量減少，或給予合適程

度的家課  

家長的配合 

1. 家長可協助子女安排固定的家課時間，營造一個有助學習的環境，例如，關閉電視，減

除滋擾；家長亦可協助子女培養作息有序的良好習慣；按家課的要求及緩急優次，分配

時間，依時完成 

2. 指導子女做家課時可着重啟發他們的思考，因此在指導時只作出提示而非直接提供答案 

3. 家長要避免提供過多的支援，切勿代子女完成家課，以免他們養成倚賴的習慣，妨礙自

主學習能力的發展 

長假期輕鬆家課政策 

1. 長假期是學生與家人共聚天倫的日子，教師會於長假期為學生安排不多於八項家課，與

平日相若。學生能在假期中好好休息及整理，有助假期後重新投入學習 

2. 長假家課不限於課業習作，教師會為學生訂立假期任務、為學習設定目標、學習新技能

或按自己興趣參與課外活動等，有助學生過一個愉快而有意義的假期 
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家課量 

科目 平日  長假期 

中文 不超過兩項 

各科不超過兩項 / 

不限於課業習作/ 

與平日相若/ 

以趣味性為主的學習任務/ 

以 Google Classroom上載 

英文 不超過兩項 

數學 不超過兩項 

常識/ 

人文/科學 
不超過兩項 

功課總數 不超過八項 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

備註：上列功課不包括簽署文件、攜帶書本或搜集資料圖片等。    


